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Unité 0
Je révise ! 

p. 6

RÉVISIONS
•	 Les pièces de la maison
•	 Les activités quotidiennes

RÉVISIONS
•	 Le futur proche

Le s muet final Le petit déjeuner en 
France

Unité 
Mes affaires  !

p. 12

Quels sont mes objets 
indispensables ?

Réaliser un poster sur  
mes objets préférés

•	 Les objets personnels  
	 du quotidien 
•	 Le poids, la taille, les matières

•	 Les connecteurs : et, ou, mais, alors
•	 Le présent : aimer, détester, préférer
•	 Les pronoms toniques

Le son [ʒ] Marseille, en France

Unité 2
Vive  
le sport  !

p. 22

Comment est la vie  
d'un/e athlète ?

Réaliser une interview  
à un/e sportif/ive de 
haut niveau

•	 Les sports
•	 Les bienfaits du sport

•	 Le passé composé avec avoir
•	 La formation du participe passé
•	 La négation : plus, rien, personne

Le son [ɛ̃  ] Biarritz, en France

En route vers le DELF scolaire !  Trimestre 1  p. 32

Unité 3
J'ai faim ! 

p. 34

Où aller manger avec  
mes amis ?

Créer une vidéo de 
recommandations

•	 Les aliments
•	 Les lieux de restauration

•	 Les pronoms COD et COI
•	 Le pronom en 

Le son [o] Dakar, au Sénégal

Unité 4
Moi, plus 
jeune !

p. 44

Comment j'étais avant ? Réaliser une  
expo-photos sur  
mon enfance

•	 Le caractère •	 L'imparfait
•	 L'exclamation : quel, quelle, que,  
	 comme

Le son [k] Luxembourg-ville,  
au Luxembourg

En route vers le DELF scolaire ! Trimestre 2  p. 54

Unité 5
Les études ! 

p. 56

Quelles études pour quel 
métier ?

Réaliser un dépliant 
pour une journée 
d'orientation

•	 Le système éducatif
•	 Les métiers

•	 Le passé composé avec être :  
	 les verbes de mouvement  
	 et les verbes pronominaux

Le son [ã] Fort-de-France,  
à la Martinique

Unité 6
La santé 
avant tout !

p. 66

Que faire quand ça ne va 
pas ?

Créer une planche de 
BD

•	 Les symptômes
•	 Les lieux de santé

•	 La nécessité : avoir besoin de 
•	 L'obligation et l'interdiction : il faut,  
	 il ne faut pas
•	 Les pronoms y et en 

Le son [j] Angoulême, en France

En route vers le DELF scolaire ! Trimestre 3  p. 76

Annexe p. 78 Mappemonde francophone : les visites virtuelles de Souvenir 3

TABLEAU DES CONTENUS

deux2



trois 3

SITUATION D’APPRENTISSAGE PROJET VOCABULAIRE GRAMMAIRE PHONÉTIQUE CULTURE

Unité 0
Je révise ! 

p. 6

RÉVISIONS
•	 Les pièces de la maison
•	 Les activités quotidiennes

RÉVISIONS
•	 Le futur proche

Le s muet final Le petit déjeuner en 
France

Unité 
Mes affaires  !

p. 12

Quels sont mes objets 
indispensables ?

Réaliser un poster sur  
mes objets préférés

•	 Les objets personnels  
	 du quotidien 
•	 Le poids, la taille, les matières

•	 Les connecteurs : et, ou, mais, alors
•	 Le présent : aimer, détester, préférer
•	 Les pronoms toniques

Le son [ʒ] Marseille, en France

Unité 2
Vive  
le sport  !

p. 22

Comment est la vie  
d'un/e athlète ?

Réaliser une interview  
à un/e sportif/ive de 
haut niveau

•	 Les sports
•	 Les bienfaits du sport

•	 Le passé composé avec avoir
•	 La formation du participe passé
•	 La négation : plus, rien, personne

Le son [ɛ̃  ] Biarritz, en France

En route vers le DELF scolaire !  Trimestre 1  p. 32

Unité 3
J'ai faim ! 

p. 34

Où aller manger avec  
mes amis ?

Créer une vidéo de 
recommandations

•	 Les aliments
•	 Les lieux de restauration

•	 Les pronoms COD et COI
•	 Le pronom en 

Le son [o] Dakar, au Sénégal

Unité 4
Moi, plus 
jeune !

p. 44

Comment j'étais avant ? Réaliser une  
expo-photos sur  
mon enfance

•	 Le caractère •	 L'imparfait
•	 L'exclamation : quel, quelle, que,  
	 comme

Le son [k] Luxembourg-ville,  
au Luxembourg

En route vers le DELF scolaire ! Trimestre 2  p. 54

Unité 5
Les études ! 

p. 56

Quelles études pour quel 
métier ?

Réaliser un dépliant 
pour une journée 
d'orientation

•	 Le système éducatif
•	 Les métiers

•	 Le passé composé avec être :  
	 les verbes de mouvement  
	 et les verbes pronominaux

Le son [ã] Fort-de-France,  
à la Martinique

Unité 6
La santé 
avant tout !

p. 66

Que faire quand ça ne va 
pas ?

Créer une planche de 
BD

•	 Les symptômes
•	 Les lieux de santé

•	 La nécessité : avoir besoin de 
•	 L'obligation et l'interdiction : il faut,  
	 il ne faut pas
•	 Les pronoms y et en 

Le son [j] Angoulême, en France

En route vers le DELF scolaire ! Trimestre 3  p. 76

Annexe p. 78 Mappemonde francophone : les visites virtuelles de Souvenir 3

3Souvenir




